
 

LIGA PNEUMATYCZNA CSS 2026 

 
REGULAMIN 

 
1)​ Cele zawodów: 

a)​ Popularyzacja sportu strzeleckiego, 
b)​ Doskonalenie umiejętności strzeleckich, 
c)​ Integracja środowiska strzeleckiego, 
d)​ Wyłonienie najlepszych zawodników CSS w konkurencjach pneumatycznych, 
e)​ Pozyskanie środków na rozwój sekcji młodzieżowej CSS.  

2)​ Organizator zawodów: 
a)​ Częstochowskie Stowarzyszenie Strzeleckie, ul. Andrzeja 8/10, Częstochowa 

3)​ Termin i miejsce zawodów: 
a)​ Raz w każdym miesiącu (od lutego 2026 do listopada 2026), w dniu wybranym przez 

zawodnika, po uzgodnieniu z organizatorem na strzelnicy CSS w Częstochowie. 
b)​ W grudniu odbędzie się finał dla najlepszych 10 zawodników z pistoletu i karabinu. 

4)​ Konkurencje: 
a)​ Pistolet pneumatyczny (Ppn40) - czas 50 min. 

Przebieg konkurencji: seria oceniana 40 strzałów (4 tarcze po 10 strzałów do każdej z tarcz). 
Czas przygotowawczy oraz seria próbna czas dowolny. 

b)​ Karabin pneumatyczny (Kpn40) - czas 50 min. 
Przebieg konkurencji: seria oceniana 40 strzałów (10 tarcz po 4 strzały do każdej z tarcz). 
Czas przygotowawczy oraz seria próbna czas dowolny. 

c)​ Karabin pneumatyczny (Kpn20 z podpórki) - czas 25 min. 
Przebieg konkurencji: seria oceniana 20 strzałów (5 tarcz po 4 strzały do każdej z tarcz). 
Czas przygotowawczy oraz seria próbna czas dowolny. 

5)​ Broń i amunicja: 
a)​ Broń i amunicja własna, zgodna z wymogami ISSF. 
b)​ Klub może użyczyć karabinu oraz pistoletu do udziału w lidze. 

6)​ Uczestnictwo: 
a)​ W lidze może wziąć udział każdy członek CSS Częstochowa oraz zaproszeni goście (nie 

jest wymagana licencja PZSS i patent strzelecki).  
7)​ Zgłoszenia na zawody: 

a)​ Zgłoszenia zawodników przyjmuje Roman Cisowski (romancisowsky@gmail.com lub przez 
media społecznościowe). 

8)​ Finał Ligi (indywidualny w konkurencji 4a i 4b): 
a)​ Miejsca I-III, medale, dyplomy, 
b)​ Miejsca IV-VIII dyplomy. 

9)​ Organizacja: 
a)​ Każdy zawodnik zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym regulaminem oraz 

przepisami sportowymi PZSS. 
b)​ Opłata za każdą rundę ligi, w każdej z konkurencji wynosi 20 zł.  
c)​ Opłata za każdą rundę ligi dla zawodników do lat 18, w każdej z konkurencji wynosi 10 zł   

(z wyłączeniem harcerzy).  
d)​ Po każdej rundzie podsumowane wyniki będą do wglądu na strzelnicy oraz na profilu Fb 

strzelnicy (nie później niż w drugim tygodniu następnego miesiąca). 
e)​ W konkurencji Kpn20 będą dwie klasyfikacje Open oraz Harcerz.  

 

https://strzelnicaczestochowa.pl
mailto:romancisowsky@gmail.com


 

f)​ Liga składa się z 10 rund (do klasyfikacji Ligi liczy się 7 najlepszych rund). 
g)​ Dziesięciu najlepszych zawodników klasyfikacji, weźmie udział w grudniowym finale, który 

wyłoni Mistrzów Ligi. 
h)​ Cały dochód z organizacji zostanie przekazany na zakup sprzętu dla młodzieżowej sekcji 

pneumatycznej CSS Częstochowa. 
i)​ Zawody bez udziału Obserwatora ŚZSS. 

 
Opracował: Roman Cisowski, Jarosław Pietruszka 

 


